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ES  UN CONVENIO DE COLABORACION 
ENTRE

EL CONSEJO DE COLEGIOS MÉDICOS DE 
CASTILLA Y LEON Y LA CONSEJERÍA DE 

SANIDAD, 
PARA LA EJECUCIÓN DEL PROGRAMA DE 
ATENCIÓN INTEGRAL AL MÉDICO ENFERMO



¿PORQUÉ SURGE?

EN 1998 EL COLEGIO DE MÉDICOS DE 
BARCELONA OBSERVA QUE LA MAYOR 
PARTE DE LAS RECLAMACIONES A LA 
COMISIÓN DEONTOLÓGICA, SON 

CONTRA MÉDICOS CON 
ENFERMEDADES DE ADICCIONES O 

PSICOPATOLÓGICAS
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DefiniciDefinicióónn

• Es un programa para atender a los médicos con 
enfermedades mentales y/o adicciones.

• El programa existe porque estos profesionales 
sanitarios tienden a esconder sus enfermedades y 
no van al sistema público a pedir ayuda.

• Al mismo tiempo, asegura a los ciudadanos que 
los profesionales sanitarios están capacitados 
para ejercer su profesión con todas las garantías 
necesarias.
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El contenido del Programa consiste en 
ofrecer a todos los médicos que 

ejercen su profesión en el territorio de 
la Comunidad Autónoma de Castilla y 
León las prestaciones necesarias que 
permitan solucionar los problemas 

derivados de su enfermedad
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Se considerará riesgo para la praxis, cuando
el MÉDICO ENFERMO quiera ejercer la 
medicina habiendo indicios de  
incapacidad y/o incompetencia para el 
normal desarrollo y garantia de la 
adecuada práctica médica, con riesgo para 
la salud de otros o del mismo MÉDICO 
ENFERMO.

CriteriosCriterios para la para la deteccideteccióónn de de 
riesgoriesgo para la praxispara la praxis
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CARACTERCARACTERÍÍSTICAS DEL STICAS DEL 
PROGRAMAPROGRAMA

• Anonimato.

• Asistencia médica

• Dispositivo de atención

• Cobertura económica
• Soporte legal

• Actividades complementarias: formación continuada y 
reciclaje profesional y actividades de colaboración 
voluntaria con trabajos del Colegio Oficial de Médicos

• Reincorporación laboral

• Aceptación y compromiso
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• Los 3 problemas de salud básicos:

– Alcoholismo.
– Dependencias a otras drogas, incluidos 
los psicofármacos. 

– Trastornos mentales.

CatCatáálogo de servicios.logo de servicios.
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Dispositivo asistencialDispositivo asistencial

•• Asistencia ambulatoriaAsistencia ambulatoria.- Para evitar 
dispersar los recursos, se establecerán 
4 puntos de asistencia ambulatoria, 
radicados en las provincias de 
Burgos, Valladolid, Salamanca y 
León, pudiendo elegir el paciente la 
provincia que por motivos de 
confidencialidad y comodidad le 
sean más adecuados.
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Dispositivo asistencial

•• Asistencia con internamientoAsistencia con internamiento.- Una 
sola Unidad de Internamiento para 
toda España y parte del sur de Europa 
a través de la Fundación Galatea.
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GGéénesis del problemanesis del problema

• El médico ignora o mitiga su problema
• La sociedad ha ignorado la 
vulnerabilidad de los médicos ante la 
enfermedad

subconsciente
» No asume la condición de paciente
» No sabe pedir ayuda
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ConsecuenciasConsecuencias

• Existen médicos ejerciendo que 
están enfermos y no atendidos 

• Riesgo para la salud de los pacientes
• Problemas familiares y laborales
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SolucionesSoluciones

• Programa de ayuda al médico enfermo
– Reserva
– Confidencialidad
– Alta especialización
– Voluntariedad

• Objetivo primordial

Rehabilitación
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¿¿CuCuáál es el papel del l es el papel del 
Colegio?Colegio?

• Defensa ante el ciudadano
•Garante de buena praxis
• Control de garantía del buen ejercicio 
profesional
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PAIMEPAIME

•Modelo de atención integral

•El médico se siente respaldado
•El paciente se siente protegido
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VVÍÍAS DE ACCESO AL AS DE ACCESO AL 
PROGRAMAPROGRAMA

• Demanda Voluntaria.
• Comunicación confidencial.
• Denuncia.
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Demanda Voluntaria (Demanda Voluntaria (DVDV))

• El Médico Enfermo (ME) accede 
porque solicita directamente ayuda 
del PAIME-CYL.
– Cuando el ME ha tomado la decisión sin más, 
porque él solo ha tomado conciencia del 
problema, Demanda Voluntaria EspontDemanda Voluntaria Espontááneanea

– En cambio cuando el ME acude al PAIME-CYL 
porque está bajo una coacción de la familia o 
de su superior o de la empresa, entonces se 
trata de una Demanda Voluntaria InducidaDemanda Voluntaria Inducida. 
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ComunicaciComunicacióón Confidencialn Confidencial

Si  a pesar de estas sugerencias el mSi  a pesar de estas sugerencias el méédico dico 
enfermo no se pone en contacto con el enfermo no se pone en contacto con el 
PAIMECyLPAIMECyL y puede comportar un riesgo de y puede comportar un riesgo de 
mala praxis, el mmala praxis, el méédico conocedor del dico conocedor del 
problema tiene el deber deontolproblema tiene el deber deontolóógico de gico de 
comunicarlo al Secretario del Colegio de comunicarlo al Secretario del Colegio de 
MMéédicos.dicos.
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Comunicación Confidencial

El ME no reconoce su enfermedad
Sospecha de riesgo de mala praxis

NormalAcepta tratamiento

Información por escrito al 
Secretario del Colegio

El ME es citado
Por el Secretario

Rechazo del tratamiento

Peritaje psiquiátrico

Acceso al PAIME

Patològico

Rechazo del tratamiento

Restricción o suspensión del ejercicio
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VVíías de acceso al programaas de acceso al programa

4%
1%

11%

84%

Demanda Voluntaria espontanea
Demanda voluntaria inducida
Comunicación confidencial
Denuncia paimecyl@gmail.compaimecyl@gmail.com
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¿Cómo se pide la ayuda?

Se facilita una clave de Se facilita una clave de 
identificaciidentificacióón n 

y se pone en contactoy se pone en contacto
con psiquiatra elegidocon psiquiatra elegido

Llamada al Llamada al 
programaprograma
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